LRVN.de e c/o B. Ger » Engelbosteler Damm 50 30167 Hannover

An die Mitgliedsvereine des Landesruderverbands
Niedersachsen e.V.

Bjorn GerB Engelbosteler
Damm 50

30167 Hannover

E-Mail: b.gerss@gmx.de

Hannover, 1. November 2018

Ausschreibung Stegausbilderlehrgang-
Fiir Betreuer im Kinder- und Jugendrudern.

Die Ruderjugend Niedersachsen fiihrt vom 23. bis 24. Februar einen Stegausbilderlehrgang durch. Die
Inhalte richten sich an Betreuer, die im Verein am Kindertraining mitwirken.

Termin: Samstag 23. Februar, 9.00 Uhr bis Sonntag 24. Februar 2019 ca. 16 Uhr

Ort: Ruderverein Altwarmbichen: Seestr. 32, 30916 Isernhagen

Beitrag fur Teilnehmer aus LRVN Mitgliedsvereine: 30,00 EUR; darin enthalten sind die
Lehrgangskosten, Ubernachtung und Essen

Die Ubernachtung findet als Luma Lager statt, bitte entsprechende Materialien mitbringen.
Ansprechpartner: Michaela Schmidt (michaelajacob@web.de) und Bjorn GerB (b.gerss@gmx.de)
Damit Ihr wisst, was Euch erwartet, hier eine Ubersicht der geplanten Themen

e die Rolle des Stegausbilders und der "perfekte" Stegausbilder

e Kommunikation in der Gruppe + Wie leite ich eine Gruppe

e Planung von Veranstaltungen in der Jugendrudergruppe

e Rechtliche Themen (Aufsichtspflicht etc...) / Kindeswohlgefahrdung

e Ruderleitbild + Fehleranalyse

e Didaktik der Ruderbewegung (mit Praxisteil)

e Ruderwettkampfregeln

e Sicherheit auf dem Wasser
Da wir einen Praxisteil vorsehen, bitte sport- und wetterangepasste Ruderkleidung mitbringen.
Aneldeschluss: Mittwoch, 23. Januar 2019 18 Uhr bei Bjorn GerB.
Meldung per E-Mail oder Brief mit Angabe des Names, einer E-Mailadresse, des Vereins,
Essensunvertraglichkeiten und des Alters.
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