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Hildesheim, 19. Oktober 2018 

Ausschreibung zur Fortbildung 
Forum Breitensportausbildung: „Ruderkurse, und dann?“ 

Der Landesruderverband Niedersachsen e.V. lädt ein zum einem Workshop / Erfahrungsaustausch 
mit den Themen: 

 Wie organisiere ich die Ausbildung von Erwachsenen im Bereich Breitensport? 
 Wie binde ich die ausgebildeten Anfänger langfristig an den Verein? 

Termin:  
Samstag/ Sonntag, 16. / 17. Februar 2019 in Osnabrück 
Die Anreise ist bereits möglich am Freitag, 15. Feb. 2018, 19:00h beim Osnabrücker Ruderverein, 
die Erfahrungsaustausch endet am Sonntag gegen 14:30h. 

Inhaltliche Schwerpunkte: 
Welche Grundvoraussetzungen müssen erfüllt sein, um erfolgreich einen Ruderkurs für erwachsene 
Anfänger durchführen zu können? Wie kann ich erreichen, dass die ausgebildeten Anfänger gut 
und langfristig in den Verein integriert werden? Diese Fragen werden die Referenten Dr. Jochen 
Kruse, ORV und Ulf Rosenfeld, ORVO, mit den Teilnehmern erarbeiten. 

Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist auf 25 Plätze beschränkt, ggf. findet eine Auswahl statt 
(Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen, Begrenzung der Plätze pro Verein ) statt.  

Anmeldeschluss: 20. Januar 2019 

Lehrgangsgebühr: 50 € für LRVN-Mitglieder (inkl. Verpflegung am Samstag/Sonntag); Fahrtkosten 
werden nicht erstattet. 

Mit rudersportlichen Grüßen 
 
Rüdiger Schlünzen 
Stellv. Vorsitzender 

An die 
Organisatoren von Ruderkursen und 
AusbildungsleiterInnen im Bereich 
Erwachsene/Breitensport 
 
in den Mitgliedsvereinen im  
Landesruderverband Niedersachsen e. V.  
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Ausschreibung zur Fortbildung 
Forum Breitensportausbildung: „Ruderkurse, und dann?“ 
 

 
 
 
Programm 
 
Termin Samstag/Sonntag, 16. / 17. Februar 2019 
Ort Osnabrücker Ruderverein e. V., Glückaufstr. 16, Osnabrück 
Programm Anreise am Freitag ist möglich: 15. Februar 2019, 19:00 h 

Samstag  
09:00 Uhr Begrüßung & Lehrgangseröffnung 
21:30 Uhr Abschluss, erster Tag 
Sonntag 
09:00 Uhr Fortsetzung  
14:30 Uhr Abschlussrunde & Lehrgangsende 

Referenten Dr. Jochen Kruse, ORV und Ulf Rosenfeld, ORVO 
Lehrgangsleitung Rüdiger Schlünzen,  

Tel.: 05121 64712, E-Mail: Verwaltung@LRVN.de 
Meldeschluss Sonntag, 20. Januar 2019 

Anmeldung mit Angabe des Teilnehmernamens und „RK 19“ sowie 
möglichst einer Emailadresse bzw. einer Telefonnummer. 

Lehrgangsgebühr & 
Teilnehmer 

50 € je TeilnehmerIn (für Vereinsmitglieder aus LRVN-Verbandsvereinen) 
70 € für TeilnehmerInnen aus Nicht-LRVN-Verbandsvereinen 
Die Rechnung wird vereinsweise verschickt. 

Hinweise Gemeinschaftsverpflegung am Samstag und Sonntag,  
Übernachtung auf LuMa im ORV, bei anderen Übernachtungswünschen 
vermitteln wir gerne. 
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Anmeldung 
gemäß Ausschreibung melden wir zu der folgenden, vom Landesruderverband 
Niedersachsen e.V. ausgeschriebenen Veranstaltung verbindlich an: 

An 
Landesruderverband Niedersachsen e.V. 
c/o Rüdiger Schlünzen 
Von-Ketteler-Straße 11a 
31137 Hildesheim 

 
Veranstaltung Ort 
Fortbildung: 
Forum Breitensportausbildung, 
„Ruderkurs, und dann?“ 

 Osnabrück  

Persönliche Daten 

Name, Vorname  ....................................................................................................................................................  

Straße, Hausnummer  ..........................................................................................................................................  

Postleitzahl, Ort  .....................................................................................................................................................  

Telefon  ........................................................................... E-Mail: ………………………………………………………….. 

Geburtsdatum (TT-MM-JJJJ)  .................................  Geschlecht   Weiblich  Männlich 

Vegetarier     Ja   Nein   Lebensmittelunverträglichkeit: …............................................................. 

Trainer/Übungsleiter im Ruderverein       Ja   Nein        Altersgruppe: ………………………… 
 

Der Speicherung und Weitergabe meiner Daten durch den Landesruderverband Niedersachsen e.V.  
zur Durchführung des Lehrgangs stimme ich zu. Ich stimme zu, dass ggf. Bilder von der 
Veranstaltung, auf denen ich zu erkennen bin; im Rahmen der Berichterstattung des LRVN auf 
dessen Internetseite veröffentlicht werden. 

Unterschrift  ..................................................................   Ort, Datum  .......................................................  
Teilnehmer, ggf. Erziehungsberechtigter 

Verein  .............................................................................  

Unterschrift  ..................................................................   Ort, Datum  .......................................................  
eines vertretungsberechtigten Vorstandsmitglieds 

 
 
Vereinsstempel 


