
Ressort Wissenschaft, Aus- und Fortbildung 
Ressortleitung: Martin Hagen 
 
 
 
 
 

 

Ausschreibung zu Fortbildungen für Trainer C /  

Lizenzverlängerung möglich 
 

Der LRV Brandenburg bietet 2019 zwei Fortbildungen zur Lizenzverlängerung für Trainer C an: 
 

Termine Samstag, 16.03.2019 

Ca.-Dauer 9 bis 16 Uhr (8 LE) 

Samstag, 17.08.2019 

Ca.-Dauer 9 bis 16 Uhr (8 LE) 

Meldeschluss Freitag, 01.03.2019 Freitag, 02.08.2019 

Meldung an Landesruderverband Brandenburg e.V. 

Olympischer Weg 2, 14471 Potsdam 

Mail: lrvbrandenburg@t-online.de 

Tel.: 0331 - 972362 / Fax: 0331 - 902560 

Inhalt der Meldung Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, Kontaktdaten,  

Lizenznummer, Gültigkeit, Verein 

Ort Potsdam (im Bereich der Sportschule oder am "Seekrug") 

Gebühr TN-Gebühr pro Lehrgang: 30,00 Euro (wird mit der TN-Bestätigung / 

Rechnung fällig). Enthalten ist eine Mittags- und Pausenverpflegung. 

Themenschwerpunkt Riemenrudern: 

- Orientierung an der Weltspitze; 

erfolgreiche Technikbilder an aus-

gewählten Beispielen 

- Was sagt der DRV? - Leitbild und 

Ableitungen für das Training laut 

trainingsmethodischer Grundkon-

zeption 

- Erlernen und Entwickeln des Rie-

mens im Nachwuchsbereich 

- Athletiktraining Spezial? Stabili-

sierung und Kräftigung als Basis 

für die Umsetzung der Riemen-

technik 

Wird erarbeitet und rechtzeitig 

veröffentlicht 

Referenten Martin Hagen, Axel Müller Martin Hagen, N.N. 

Weitere Hinweise - Kosten, die trotz Stornierung anfallen, werden in Rechnung gestellt 

bzw. mit dem bereits gezahlten Teilnehmerbeitrag verrechnet 

- Nach Verstreichen des Meldeschlusses sind noch einzelne Anmeldun-

gen möglich, wenn die Kapazitäten dies zulassen  

- Zur Weiterbildung ist Sportbekleidung mitzubringen  

 


