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KaderuiberpriifungsmaBnahme — Dortmund Deutscher Ruderverband e.V.

KaderiiberpriifungsmaBRnahmen 2019

1. Vorbemerkungen

Die Teilnahme fiir alle Kadersportler/-innen (Kader OK, PK & NK1 (C-Kader) an beiden
MaRnahmen ist verpflichtend.

Sportler/-innen, die keinem Bundeskader (OK, PK & NK1) angehdoren, sich aber fiir die
Nationalmannschaften (Senior/-in A & B Bereich) im Jahr 2020 qualifizieren wollen, kénnen,
an den Malnahmen teilnehmen. Die Teilnahme an beiden MalRnahmen ist dabei
grundsatzlich Voraussetzung. Da die MaBnahme aus zwei Uberprifungen besteht, ist eine
Meldung ausreichend. Es ist nicht moglich, bei den zwei Uberpriifungen in verschiedenen
Disziplinen zu starten.

Gewichtsgrenze:
Entgegen der FISA-Regel 31 ,Leichtgewichte” gilt die folgende Festlegung:

2000m Ergometer-Wettkampftest (Concept2):
Manner: 75,0 kg / Frauen: 61,5 kg (= maximales Einzelgewicht)

DRV-Langstreckentest:
Ménner: 74,0 kg / Frauen: 61,0 kg (= maximales Einzelgewicht)

2. Samstag, 30.11.2019 - Ergometer-Wettkampftest (Concept2)

Ausrichter: Deutscher Ruderverband
Organisation vor Ort: Ruder-Club ,Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund
Wettkampfort: Bundesstiitzpunkt Dortmund

An den Bootshausern 9-11, 44147 Dortmund

Streckenlange: 2.000m
Startzeit: 8.30 Uhr
Startreihenfolge:

Rennen Nr. Bootsgattung
1 SF 2-

3 SM2-

4 SM2- LG

6 SM1x

7 SM1x LG

9 SF1x

10 SF1x LG

Der zeitliche Ablauf der Startreihenfolge wird nach Vorliegen des Meldeergebnisses
bekanntgegeben. Am Samstag ist das Training auf dem Kanal erst ab ca. 13.00 Uhr moglich.
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Genaue Informationen werden mit dem Meldeergebnis bekannt gegeben. In der Zeit des
Trainings muss mit Berufsschifffahrt gerechnet werden.

3. Sonntag, 01.12.2019 - Zentraler DRV-Langstreckentest

Ausrichter: Ruder-Club ,Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund
Wettkampfort: Bundesstutzpunkt Dortmund

An den Bootshausern 9-11, 44147 Dortmund
Streckenlange: 6.000 m
Startzeit: 9.00 Uhr

Startreihenfolge:

Rennen Nr. Bootsgattung
1 SF 2-
2 JF2-
3 SM2-
4 SM2- LG
5 JM2-
6 SM1x
7 SM 1x LG
8 JM1x
9 SFix
10 SF1x LG
11 JF1x

4. Meldegeld

€ 25,00 fuir Bundeskader

€ 35,00 fiir die Ubrigen Starterinnen (Senioren) fiir die Teilnahme am Ergometer-
Wettkampftest & Langstreckentest

€ 18,00 fiir die librigen Starter/innen (Junioren (Start nur Sonntag))

5. Meldeschluss

20. November 2019 - 18.00 Uhr

Ruder-Club ,Hansa“ von 1898 e.V. Dortmund / Bundesstiitzpunkt Dortmund

An den Bootshausern 9-11, 44147 Dortmund

E-Mail: info@langstrecke-dortmund.de / regattaleitung@langstrecke-dortmund.de

Internet: www.langstrecke-dortmund.de / Verwaltungsportal

Um eine sichere und effiziente Erfassung der Meldungen zu gewahrleisten, werden nur
online-Meldungen akzeptiert.

AB #4904

Seite 3/4


mailto:info@langstrecke-dortmund.de

KaderuiberpriifungsmaBnahme — Dortmund Deutscher Ruderverband e.V.

5.1. Meldeergebnis / Anreise:
Der Anfahrtsplan wird mit dem Meldeergebnissen zugschickt.

Hannover, den 04.03.2019

Siegfried Kaidel

Vorsitzender
Mario Woldt Ralf Holtmeyer
Sportdirektor Leitender Bundestrainer
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