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Im Einklang mit der Matur sein, sich mit der eigenen Muskelkraft
fortbewegen, die Welt vom Wasser aus entdecken und dabei

die Zeit vergessen — den Paddelsport aktiv erleben kénnen Sie
auf der boot Disseldorf vorn 17. bis 25. Januar 2015,
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2014 liegt erfolgreich hinter uns.

Ich freue mich, euch nun das DRJ-Programm-
heft fiir unser Jubilaumsjahr 2015 vorstellen zu
kénnen.

Rickblickend auf die vergangene Saison sind
wir mit dem Ergebnis sehr zufrieden.

Der 46. Bundeswettbewerb 2014 in Riiders-
dorf ist trotz der flichenmaRigen Enge und der
hohen Temperaturen hervorragend verlaufen.

Die zwei Veranstaltungen im Rahmen des
Deutsch-Franzosischen Jugendwerkes waren
ein Erfolg. Zum einem das Trainingslager in
Breisach mit dem Franzosischen Ruderverband
zur Vorbereitung auf den Baltic Cup in Kopenha-
gen. Und zum anderen die dt.-frz. Jugendwan-
derfahrt auf der Elbe mit der LIFA. Hohepunkt
dieser Fahrt war sicherlich der gemeinsame
Besuch der Junioren-WM in Hamburg-Aller-
mohe mit den sieben Gold- und zwei Silberme-
daillen fiir die DRV-Mannschaft.

Der Startschuss fiir das Sommercamp »triple
tryout«mit der Deutschen Volleyball- und der
Deutschen Triathlonjugend in Ratzeburg war
ebenfalls eine gelungene Sache, so dass diese
Veranstaltung erneut im Jahr 2015 ausgeschrie-
ben wird.

Auch neu im Programm war in diesem Jahr die
DRJ-Academy in Schweinfurt, wo sich

45 Jugendliche fiir ihr Enrenamt im Rudersport
qualifiziert haben. Diese Veranstaltung wurde
vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) aus Mitteln des
Kinder- und Jugendplans des Bundes (KJP) tiber
das Férderprogramm ZI:EL , Zukunftsinvestition:
Entwicklung jungen Engagements im Sport*“
gefordert und soll ebenfalls in 2015 weiterge-
flhrt werden.

Der positive Trend flir ehrenamtliches Engage-
ment im Sport zeigt sich auch an der tollen
Entwicklung des Bundesfreiwilligendienstes im
Rudern, welcher weiterhin von der DRJ ausge-
baut werden konnte.
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Die traditionell im Herbst stattfindenden Kurse
zur sportlichen Jugendbildung fiir die Erstplat-
zierten der Langstrecke beim Bundeswettbe-
werb sowie das Jugendleiter-Seminar in Ratze-
burg erfreuen sich groBer Beliebtheit. Alle drei
MaRnahmen wurden erneut sehr gut ange-
nommen und bleiben ebenfalls 2015 bestehen.

Im Ausblick auf das Jahr 2015 freuen wir uns
wieder auf viele tolle Aktionen der DRJ, begin-
nend mit der Aktion ,Rudersport und Schule

- gemeinsam noch starker« und dem Schiiler-
Achter-Cup im Rahmen der Internationalen
Hugelregatta in Essen.

In diesem Jahr wird die Deutsche Ruderjugend
100 Jahre alt und das muss gefeiert werden!
Wir haben uns viele Gedanken rund um das
Jubildumsjahr gemacht und ihr diirft euch auf
spitzen Aktionen, besonders im Rahmen des
47.BW in Hirth, freuen.

Unser groRes Ziel fiir 2016 ist die Ausrichtung
eines Jugendcamps anlasslich der Olympischen
Spiele in Rio de Janeiro. Die Ausschreibung fiir
diese einzigartige Veranstaltung findet ihr auf
Seite 24 in diesem Heft. Ich bin gespannt wie
die Resonanz sein wird und denke dabei an
unser tolles Jugendcamp in London 2012 zurtick.

Um all diese umfangreichen Aufgaben erfiillen
zu konnen, bedarf es der Unterstiitzung vieler
sichtbarer und unsichtbarer Hande. Herzlichen
Dank an alle ehrenamtlichen Betreuer/innen
und Helfer/innen dafur!!!

Mein Dank gilt auch den Kolleginnen und
Kollegen im Vorstand, unseren hauptamtlichen
Mitarbeitern im Jugendsekretariat, dem DRV-
Prasidium sowie der DRV-Geschaftsstelle.

Nun wiinsche ich viel Vergniigen beim Lesen
der Broschiire und freue mich darauf, euch auf
einer unserer zahlreichen Veranstaltungen 2015
begriiBen zu diirfen!

Euer
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(von links nach rechts): Daniel Weller, Marc Brinkhoff, Alfred Zimmermann, Carolin Scipio, Axel Eimers,
Tanja Glnder, Sven Gerken und Achim Eckmann (auf dem Bild fehlen Christian Schltter und Oskar Schiitt)

Vorsitzender
Alfred Zimmermann

Stellvertretender Vorsitzender
Axel Eimers

Stellvertretender Vorsitzender
Marc Brinkhoff

Beisitzer
Sven Gerken

Beisitzerin
Tanja Glinder

Beisitzer
Daniel Weller

Beisitzer (Schulrudern)
Achim Eckmann

Beisitzer (Vertreter der Landesjugendleiter)
Christian Schliiter

Jugendliche Beisitzerin
Carolin Scipio

Jugendlicher Beisitzer
Oskar Schiitt

Deutsche Ruderjugend
Jugendsekretariat
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Mail: info@ruderjugend.org

Telefon  0511/9809430
Fax 0511/9809425
Find us on

Facebook

Wir freuen uns Uber einen Besuch auf unserer Seite:
www.facebook.com/deutscheruderjugend



Die DRJ sucht die schnellsten Klassen
Deutschlands im Ergometerrudern 2015!

Auch im Jahr 2015 mochte die DRJ mit ihrer Acht Schiiler/innen aus einer Klasse finden sich
Initiative die Rudervereine in Deutschland bei zu einer Mannschaft zusammen. Ob es eine
der Jugendarbeit unterstiitzen und Koopera- Mixed-Mannschaft ist oder ein reines Mddchen-
tionen zwischen Schulen und Rudervereinen bzw. Jungenteam, spielt keine Rolle.
fordern.
Die Streckenldnge betragt insgesamt
Wer darf teilnehmen? 2.000 Meter, wovon jede/r Schiiler/in
An diesem DRJ-Wettbewerb diirfen alle 250 Meter rudern muss.

5., 6. und 7. Klassen Deutschlands teilnehmen.

Die Einzelzeiten aller acht Teilnehmer/innen
sind zu addieren und die beste Gesamtzeit
ist am Ende bei der DRJ bis zum 25. Mai 2015
einzureichen.

Aus allen Einsendungen wird dann die
schnellste Klasse Deutschlands im Ergometer-
rudern in der jeweiligen Klassenstufe ermittelt!

Was gibt es zu gewinnen?

Die schnellste Klasse jeder Klassenstufe erhalt
den »DRJ-Pokal 2015«. Zusatzlich gibt es fiir die
ersten drei Platze Medaillen und tolle Sach-
preise furr die Achter-Mannschaft.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
Anzeige www.ruderjugend.org

70 Jahre Erfahrung

Medaillen, Pokale, Trophden, Pins, Anstecknadeln
alles rund wm die Ehrung

Seit 70 Jahren sind wir als puverlissiger Partner von
Verbinden - Industrie — Vereinen - Gemeinden u. v, m, tatig

Beratung und Ausfilhrung werden bel uns grofl geschrieben
* Jublldumsgeschenke

Unechte und echte Medaillen

Acryl- und Glasawards

Sonderanfertigungen nach Wunsch

Gastgeschenke

Anstecknadeln und Pins

Fahnen — Banner

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage per Mail oder Telefon.

Bode Prasente - Inh., E. M. Bode
Appelstraie 18, 30167 Hannover
Telefon 0511-1316181

www. bode-praesente.dea
sos@bode-praesente.de







Das DRJ-Juniorteam sucht Verstarkung!

Das DRJ-Juniorteam ist ein Zusammenschluss aus engagierten, ruderinteressierten Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zwischen 18 und 26 Jahren aus dem gesamten Bundesge-
biet. Sie arbeiten verbandsubergreifend, projektorientiert und engagieren sich fiir Kinder und
Jugendliche im Rudersport. Im Juniorteam konnen alle, die Lust haben sich fiir den Rudersport
einzusetzen ohne an eine Amtsperiode gebunden zu sein, mitmachen!

Du...

... bist zwischen 18 und 26 Jahre alt,

... lernst gerne Neues kennen,

... tauschst Erfahrungen und Ideen mit anderen aus,

... arbeitest gerne mit anderen an gemeinsamen Zielen,
... kimmerst dich gerne um Jugendliche,

... bist gerne unterwegs.

Wir ...

... bieten dir einen flexiblen Ein- und Ausstieg,

...ermoglichen dir zielorientierte Fortbildungen,

... unterstitzen dich vielfaltig,

... planen mit dir deine Mitarbeit nach deinen zeitlichen Moglichkeiten,
... freuen uns tber dein ehrenamtliches Engagement,

... wollen mit dir Veranstaltungen flr Jugendliche organisieren.

Dein Interesse ist geweckt und jetzt?
Melde dich einfach bei uns im DRJ-Jugendsekretariat an und sei dabei!
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Die Deutsche Ruderjugend wird 100 Jahre...
... und ein Wimpel geht auf groRe Fahrt!!!

Im Jahr 2015 feiert die Deutsche Ruderjugend auf vielfaltige Weise ihr 200-jahriges Bestehen.
Eine Aktivitdt, an der alle Rudervereine und Schiilerruderriegen in Deutschland teilnehmen kénnen,
ist die Aktion ,,DRJ-Jubildumswimpel geht auf groBe Fahrt".

Wie funktioniert dies?

Jeder Ruderverein, der sich an der Aktion beteiligen
mochte, sendet eine E-Mail mit Vereinsnamen, Adresse
und Ansprechpartner an das Jugendsekretariat
(Mailadresse: bfd@rudern.de).

AnschlieRend bekommt der Ruderverein kostenlos
den DRJ-Jubilaumswimpel zugesendet und
darf diesen auch als Erinnerungsstiick behalten.

Als Gegenleistung hissen die Rudervereine den DRJ-Jubildumswimpel

bei ihrer nachsten Ruderausfahrt oder Wanderfahrt und senden davon ein Bild an das Jugend-
sekreteriat (bfd @rudern.de), wodurch nach und nach eine wundervolle Fotostrecke des durch
Deutschland wandernden DRJ-Wimpels entsteht.

Die aktuellen Fahrten der DRJ-Wimpel kénnen auf der Homepage www.rudern.de und auf der Face-
book-Seite der Deutschen Ruderjugend verfolgt werden.

Beim 47. Bundeswettbewerb flir Jungen und Madchen im Juli 2015 in Hiirth und beim Herbstfinale
von ,Jugend trainiert flir Olympia“im September 2015 in Berlin-Griinau konnen die jeweils aktu-
ellsten Fotos in einer Ausstellung bewundert werden.

Am Ende des Jahres 2015 werden alle Bilder noch einmal zusammengefasst und als Highlight in
Form einer grofRen Fotodokumentation veroffentlicht.

Die Deutsche Ruderjugend freut sich auf eure Beteiligung an der Aktion ,,DRJ-Jubildumswimpel
geht auf grofRe Fahrt“.

Deutsche Ruderjugend

100 Jahre .

*1915-2015*




Ehrenamtspreis
fiir junges Engagement im Rudersport
Betreuer/in und Vereinsprojekt des Jahres 2015 gesucht!

Engagiert im Rudersport - Wir sagen DANKE!

Das Ehrenamt hat einen enormen Stellenwert in unserer Sportart, den es gilt, wieder hervorzuheben.
Unter dem Motto ,Junges Engagement im Rudersport” mochten wir auch in diesem Jahr verdiente
junge Leute bis zum Alter von 27 Jahren und Vereine fiir ihr besonderes Engagement in der Jugendar-
beit auszeichnen und 6ffentlich wiirdigen.

Gesucht werden:

- Ehrenamtlich Engagierte unter 27 Jahre eines Rudervereins, die sich in besonderer Form in der
Vereinsfiihrung oder in der Sportpraxis als Helfer, Betreuer oder Ubungsleiter im Kinder- und Jugend-
sport einsetzen,

- Innovative Vereinsprojekte zur Gewinnung und Bindung junger Menschen fiir das Ehrenamt,

- Vereinsaktionen, die sich durch die Partizipation und Mitgestaltung von Kindern und Jugendlichen
auszeichnen.

Neben dem Ehrenamtspreis gewinnt:
- der/die Betreuer/in 2015: eine Reise zu einem Ruderevent 2016 im Wert von 500,00 Euro
- das Projekt 2015: wertvolle Warengutscheine von DRJ-Partnern in Hohe von 1.000,00 Euro

Die Preislibergabe erfolgt im Rahmen des 48. Bundeswettbewerbes der Jungen und Madchen 2016.

Bewerbung:
1. Das Bewerbungsformular auf der Homepage www.ruderjugend.org downloaden und ausfillen.

2. Euer Projekt und/oder die zu ehrende Person soll von dir/euch mit Hilfe von Texten, Prasentationen,
Fotos oder Kurzvideos vorgestellt werden. Das Projekt sollte bereits umgesetzt worden sein oder sich
in der Umsetzung befinden.

3. Abschicken der Bewerbungsunterlagen bis zum 15. November 2015!

Die Bewertung und Auswahl der Preistrager erfolgt durch eine von der Deutschen Ruderjugend
eingesetzte Jury im Dezember 2015.

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitgliedsvereine des Deutschen Ruderverbandes.
Macht mit und holt euch den Ehrenamtspreis 2015!
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Schiiler-Achter-Cup 2015 ﬁr‘#
CASPAR LLDWIG @

Unter der Schirmherrschaft des B

Deutschland-Achters und dank der Unterstiitzung

durch die Caspar Ludwig Oplander Stiftung schreibt die Deutsche Ruderjugend zum driten Mal den
Schiiler-Achter-Cup aus. Im Rahmen der Internationalen Hiigelregatta in Essen findet der Schiiler-
wettkampf iiber 2.000 Meter am 17. Mai 2015 statt.

Das erstplatzierte Boot wird von der Deutschen Ruderjugend und vom Deutschland-Achter zur
traditionsreichen Henley Royal Regatta nach England (01.07.-05.07.2015) eingeladen und ist dort
direkt fiir den Wettbewerb der Schiilerachter um den Princess Elizabeth Challenge Cup qualifiziert
(www.hrr.co.uk).

Die nominierte Mannschaft ist aullerdem zur Vorbereitung
zu einem Trainingswochenende mit dem Deutschland-Achter
im Ruderleistungszentrum Dortmund eingeladen.

Die zweit- und drittplatzierten Boote erhalten tolle Preise.

Fiir den Start am 17. Mai 2015 in Essen gilt:

Rennen: Schiler 8+
Das Rennen wird mit in das Programm der Internationalen Hiigelregatta Essen eingebaut.

Altersklassen:
U19 (am letzten Tag der Henley Royal Regatta, dem 05. Juli 2015, darf niemand der Teilnehmer
seinen 19. Geburtstag gefeiert haben, U16 sind vom Start ausgeschlossen).

Regelwerk:

Uber die entgegenstehende Altersregelung hinaus finden die Ruderwettkampfregeln (RWR) des
Deutschen Ruderverbandes (DRV) Anwendung.

GemaR Ziffer 2.2.6 mussen die Ruderer in der Aktivendatenbank des DRV enthalten sein.

Fir Steuerleute trifft dies nicht zu. Pro Schule bzw. Schiilerruderriege/Schiilerruderverein darf nur
ein Boot an dem Schiiler-Achter-Cup teilnehmen.

Die Bootsbesetzung, die beim Schiiler-Achter-Cup in Essen an den Start geht, muss auch in Henley
antreten. Ruderer, die dem Kandidatenkreis fiir die DRV-Junioren-Nationalmannschaft angehéren,
konnen nur dann am Schiiler-Achter-Cup teilnehmen, wenn die Verantwortlichen vorab eine Erkla-
rung der Junioren-Bundestrainerin Brigitte Bielig vorlegen, dass ihnen eine Teilnahme an der Henley
Royal Regatta 2015 auch im Fall der Nominierung maglich ist. Ansonsten riickt die zweitplazierte
Mannschaft nach.

Teilnahmeberechtigt:

Angehorige von Schiilerruderriegen/Schiilerrudervereinen, die direkte oder

mittelbare Mitglieder des Deutschen Ruderverbandes sind, wobei die Mitgliedschaft seit dem
01.Januar 2014 bestehen muss. Die Schiiler missen alle derselben Schule angehoren.

Meldeschluss: Sonntag, 01. Mai 2015, 18.00 Uhr

Meldungen bitte an: uber das Verwaltungsportal des Deutschen Ruderverbandes unter
https://verwaltung.rudern.de/event/show/1241
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47. Bundeswettbewerb
fiir Jungen und Madchen
02.07.-05.07.2015

Ort Hirth / Otto-Maigler-See
Meldeschluss 23.06.2015 - 12.00 Uhr
Ausschreibung ,Rudersport” Themenheft Regatta-

ausschreibungen Ausgabe # 02/2015

Teilnahmeberechtigt Jungen und Madchen der Jahrgange 2001 bis
2003 Ulber die jeweiligen Ruderjugenden der
Landesverbande

Gerudert wird in den Bootsklassen

1 Jungen-Einer 13 Jahre

2 Jungen-Einer LG 13 Jahre

3 Madchen-Einer 13 Jahre

4 Madchen-Einer LG 13 Jahre

5 Jungen-Doppelzweier 12 u. 13 Jahre

6 Jungen-Doppelzweier LG 12 u. 13 Jahre

7 Madchen-Doppelzweier 12 u. 13 Jahre

8 Madchen-Doppelzweier LG 12 u. 13 Jahre

9 Jungen-Doppelvierer m. St. 12 u. 13 Jahre

10 Madchen-Doppelvierer m. St. 12 u. 13 Jahre

11 Jungen-/Madchen-Doppelvierer m.St. 12 u. 13 Jahre* *) In der Mannschaft miissen
12 Jungen-Einer 14 Jahre Jje 50% Mddchen und Jungen
13 Ju ngen—Einer LG 14 Jahre vertreten sein. Die Steuerper-
14 Madchen-Einer 14 Jahre son zéhlt hierbei nicht.

15 Madchen-Einer LG 14 Jahre Doppelstarts sind gemdfs
16 Jungen-Doppelzweier 13 u. 14 Jahre Punkt 7. der Bestimmungen
17 Jungen-Doppelzweier LG 13 u. 14 Jahre fiir den Bundeswettbewerb
18 Madchen-Doppelzweier 13 u. 14 Jahre der Jungen und Mddchen
19 Madchen-Doppelzweier LG 13 u. 14 Jahre auch als Stf/Stm. nicht

20 Jungen-Doppelvierer m. St. 13 u. 14 Jahre méglich.

21 Madchen-Doppelvierer m. St. 13 u. 14 Jahre

22 Jungen-/Madchen-Doppelvierer m.St. 13 u. 14 Jahre*
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DRJ-Academy

mit EUCH gemeinsam die Zukunft gestalten!
25.07.-01.08.2015

Du...

...... bist zwischen 16 und 26 Jahre alt?

...... engagierst dich bereits oder mochtest dich
gern im Rudersport ehrenamtlich engagieren?

...... mochtest dich zum Thema »Junges
Engagement im Rudersport« weiterbilden?

...... hast Lust auf eine tolle Veranstaltung mit
vielen engagierten jungen Menschen?

Dann haben wir genau das Richtige fiir dich:
Die DRJ-Academy - mit EUCH gemeinsam die
Zukunft gestalten!

In diesem Sommer findet die DRJ-Academy bereits
zum zweiten Mal statt. Es erwarten EUCH acht tolle
Tage mit einem abwechslungsreichen Programm in
unserer schonen Hauptstadt Berlin. Seid dabei!!!

Diese DRJ-Veranstaltung soll euch dabei unterstiitzen, noch besser mit den Herausforderungen des
freiwilligen und ehrenamtlichen Engagements umgehen zu kdnnen und die Kinder- und Jugendar-
beit im Rudersport zu gestalten.

Die Veranstaltung richtet sich an junge Engagierte, die sich fiir ihre Arbeit in den Rudervereinen
und/oder bei der Deutschen Ruderjugend noch mehr Know-how aneignen méchten.

Anmelden konnen sich alle, egal ob ihr bereits tiber Erfahrungen im Ehrenamt oder in der frei-
willigen Projektarbeit verfiigt oder euch in Zukunft in der Kinder- und Jugendarbeit im Rudersport
engagieren wollt.

Im Mittelpunkt dieser Woche stehen tolle Workshops zu verschiedenen Engagementthemen. Das
Miteinander und die Bewegung kommen aber natiirlich auch nicht zu kurz: zwischen den einzelnen
Workshops wird es viel Zeit zum personlichen Austausch untereinander und gemeinsamen »spor-
teln« geben. Und natiirlich darf die Veranstaltung von Teilnehmer/innen aktiv mitgestaltet werden.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen!

Meldeschluss 31. Mai 2015
(siehe Anmeldebogen in der Heftmitte)
Kosten 100,00 Euro Eigenbeteiligung plus

Fahrtkosten Heimatort - Berlin und Berlin - Heimatort
(jede/r Teilnehmer/in erhalt einen Fahrkostenzuschuss in Hohe von 50€),
in der Teilnahmegebiihr sind die Kosten fiir Unterkunft,
Vollverpflegung und Programm enthalten
Hinweis maximal 45 Platze
Beriicksichtigung der Anmeldungen in zeitlicher Reihenfolge des Eingangs
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Deutsch-Franzosische Jugendbegegnung
03.08.-09.08.2015

Fir all diejenigen, die in den Sommerferien Lust
auf ein abwechslungsreiches Sport- und Frei-
zeitangebot mit deutschen und franzésischen
Jugendlichen haben, bietet die Deutsche Ruder-
jugend in diesem Jahr eine Jugendbegegnung in
Frankreich an.

Ziel des Feriencamps ist Gérardmer, eine Stadt
mit rund 8.700 Einwohnern ca. 100 km siidlich
von Nancy gelegen. Die Stadt liegt am Ufer des
Sees »Lac de Gérardmer« in einer waldreichen

Gegend.

Neben Rudern, Hochseilklettern, Kanu fahren,
Mountainbiken und Schwimmen stehen auch
gemeinsame Grillabende mit Sprachanimatio-
nen auf dem Programm.

Besonderes Highlight ist neben einem Tages-
ausflug in die Altstadt Gérardmers der Besuch
des Kupferbergwerkes »Le Thillot«.

Termin

04. August bis 11. August 2015

Ort

Gérardmer (Frankreich)

Meldeschluss

31. Mai 2015
(siehe Anmeldebogen in der Heftmitte)

teilnahmeberechtigt

Ruder/-innen der Jahrgénge 1999 bis 2001
mit mind. 2 Jahren Rudererfahrung

Programm u.a.

- Tagesausflugin die Altstadt Gérardmers
- Besuch des Kupferbergwerkes »Le Thillot«
- Rudern, Sportspiele, Kanu fahren,
Mountainbiken, Schwimmen
- Sprachanimation
- Hochseilgarten
Grillabende

325,00 Euro Eigenbeteiligung plus

Kosten
Fahrtkosten Heimatort - Frankfurt und Frankfurt - Heimatort,
in der Teilnahmegebiihr sind die Kosten fuir Unterkunft,
Vollverpflegung und Programm enthalten

Hinweis maximal 15 Platze

Beriicksichtigung der Anmeldungen in zeitlicher Reihenfolge des Eingangs

OFAJ

Gefordert durch das Deutsch-Franzésische Jugendwerk D' FJ w
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Triple Tryout - Stell dich der Herausforderung!
16.08.-23.08.2015

Was haben Rudern, Triathlon und Beachvolleyball gemeinsam?

Eine ganze Menge! Sei dabei und stelle dich der Herausforderung der drei Sportarten. Egal, ob du
aus einer der Sportarten kommst oder nicht, mitmachen kann jede/r Interessierte/r von

14-17 Jahren (Jahrgange 1998 bis 2001).

Zum zweiten Mal bieten die Deutsche Ruderjugend, Deutsche Triathlonjugend und
Deutsche Volleyball-Jugend ein gemeinsames Sommercamp fir Jugendliche an.

In Theorie und Praxis wollen wir Einblicke in den drei jeweiligen Sportarten erhalten
und voneinander lernen, worauf es jeweils ankommt. Zudem bieten wir g
euch Workshops sowie aussergewdhnliche Erlebnisse an.

Meldet euch an, bringt eure Freunde oder Vereinskameraden mit und
verbringt mit uns eine Woche voller SpaR8 und Abwechselung!

Termin 16. August bis 23. August 2015
Ort Jugendherberge Sportpark Duisburg
Meldeschluss 10. Mai 2015

(siehe Anmeldebogen in der Heftmitte)

teilnahmeberechtigt Ruderer/-innen der Jahrgénge 1998 bis 2001

Kosten 250,00 Euro Eigenbeteiligung plus
Fahrtkosten Heimatort - Duisburg - Heimatort
(jede/r Teilnehmer/in erhalt einen Fahrkostenzuschuss in Hohe von 50€),
in der Teilnahmegebiihr sind die Kosten fiir Unterkunft,

Hinweis maximal 30 Platze
Berlicksichtigung der Anmeldungen in zeitlicher Eingangsreihenfolge

fordert durch di 1 DEUTSCHE
cetordertdurch e g..;aTs;rRTJUGEND
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wJugend trainiert fiir Olympia“ k**

Das 46. Herbstfinale findet vom 20. bis zum 24. September 2015
in Berlin-Griinau statt. TR BNRES T BEWERS
FUR
OLYMPIA

Wettkampfklasse Il (Jahrgénge 98-00)

Méadchen Doppelvierer mit Steuermann/ -frau (1000 m)
Gig-Doppelvierer mit Steuermann/-frau (1000 m)

Jungen Doppelvierer mit Steuermann/ -frau (1000 m)
Gig-Doppelvierer mit Steuermann/-frau (1000 m)
Gig-Vierer mit Steuermann/ -frau (1000 m)
Achter (1000 m)

Wettkampfklasse Ill (Jahrgdnge 01-03)

Mé&dchen Doppelvierer mit Steuermann/ -frau (1000 m)

Jungen Doppelvierer mit Steuermann/ -frau (1000 m)

Anzeige
Die Regattastrecke Berlin-Grunau bietet
Unterkdnfte, Versorgung und Freizeit-
moglichkeiten fur Sportgruppen aber auch
Einzelreisende in Zusammenarbeit
der Sportverwaltung vor Ort mit
der traditionellen Waldgaststatte ,, Hanff's Ruh“

,Hanff’s” Ruh Gaststattenbetriebs GmbH
Hans Diedrich

----- — =R o g g '.F?aBindfahath-Tagjb"re—‘StraBe 25, =l b
12527 Berlin-Griinau
Fon 030-6 74 33 68
"Fax  030-67 821406
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Wir setzen lhre
Teams in Szene!

. www;meinruderbild.de

Regatta-Fotoservice
Ruder-Kalender
Merchandising

Foto-Archiv

Buchen Sie unser attraktives Saison-Abo
Wir gestalten Ihren Vereinskalender
Leinwandposter, Postkarten, T-Shirts u.v.m.

Uber 50.000 Fotos von 1999 bis heute




Jugendleiter-Seminar in Ratzeburg

Das Seminar der Deutschen Ruderjugend rich-
tet sich in erster Linie an Jugendleiter/innen
und -betreuer/innen im Rudern. Das Ziel ist es,
moglichst viele Jugendleiterinnen und -leiter
der Mitgliedsorganisationen des DRV in dem
Bereich der Kinder- und Jugendarbeit zu
qualifizieren.

Den Jugendlichen und jungen Erwachsenen soll
neben dem Wissenstransfer vor allem auch die
Méoglichkeit gegeben werden, sich getreu dem
Motto der Deutschen Sportjugend , Erfahrungs-
raum flir Engagierte” untereinander auszutau-
schen und aktiv an der Netzwerkbildung zu
beteiligen. Durch das Vermitteln von Wissen
gepaart mit Teamwork bildet das Seminar einen
wichtigen Baustein fiir die ehrenamtlichen
Aufgaben im Jugendbereich des Rudersports
und starkt somit das Verantwortungsbewusst-
sein fuir das Gemeinwohl. Die Teilnehmer/-
innen haben dabei eine Multiplikatorenfunk-
tion, die bis an die Vereinsbasis reicht.

Die Programmschwerpunkte des Seminars sind
der Ausschreibung zu entnehmen.

Durch Referate, Gruppenarbeiten, praktisches
Ausprobieren und Diskussionen im Plenum
werden die Inhalte ebenso umgesetzt wie
durch das Ausiiben des Sportes, z.B. beim
Trimmen von Booten und bei der Mate-
rialkunde. Die Referenten gehen dabei

in spezieller Weise auf die Wiinsche der
Lehrgangsteilnehmer/-innen ein.

Termin 05.11.- 08.11.2015

(Anreise Donnerstag, 05.11. - 18.00 Uhr)

Ort Ratzeburg (Ruderakademie)

Meldeschluss

15. September 2015 (max. 25 Platze)

Themenblock 1
- Trimmen von Booten
- Anfangerausbildung

»Rudern lernen und lehren«

- Sichrheit auf dem Wasser
- Aufbau und Gestaltung fiir das Wintertrainung

- Rudertechnik

- Fehler erkennen & beheben, Videoaufnahmen & -auswertung

Themenblock 2

»Organisation / Rechtliches«
-Jugendleiter und Recht

- Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
- alternative Sportmdglichkeiten

- Ernahrung
- Suchtpraventation

Teilnahmegeblhr 75,00 Euro

Damit sind die Kosten fiir Unterkunft, Vollverpflegung,
Programm/Material und Referenten abgegolten.

Gefordert durch die

pu—

ds' DEUTSCHE

SPORTJUGEND

i DOSE
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Olympisches Jugendcamp in Rio de Janeiro

Kein anderes Ereignis libt auf Sportlerinnen und Sportler sowie auf Milliarden von Zuschauern
weltweit eine solch groBe Faszination aus wie die Olympischen Spiele. Und 2016 ist es wieder

soweit!

Die Sportwelt trifft sich in Brasilien. Die
Vorbereitungen dafiir laufen auf Hoch-
touren. Und auch die Deutsche Ruderju-
gend steckt mitten in den Planungen fiir
ihr Olympisches Jugendcamp fiir junge
Ruderinnen und Ruderer (15-18 Jahre).

Wahrend der zehn Tage vor Ort werden
nicht nur zahlreiche Ruder-Wettkampfe
besucht, sondern auch diverse andere
olympische Events. Ausfliige, Sightseeing
und viele Sportaktivitaten stehen eben-
falls auf dem Programm und werden
diese DRJ-Veranstaltung zu einem einma-
ligen Erlebnis werden lassen.

Bereits jetzt konnen sich interessierte
junge Ruderinnen und Ruderer (Jahrgange
1998 - 2001) bei der Deutschen Ruder-
jugend einen Platz fiir das Olympische
Jugendcamp sichern. Teilnahmeberech-
tigt sind alle Jugendlichen, die mindes-
tens zwei Jahre Rudererfahrung und eine
Mitgliedschaft in einem Ruderverein
nachweisen kénnen.

Wir freuen uns auf eure Bewerbungen!
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Termin

05.08.-16.08.2016

Ort

Rio de Janeiro

Meldeschluss

15.02.2016
(siehe Anmeldebogen in der Heftmitte)

teilnahmeberechtigt

Ruderinnen und Ruderer der Jahrgange 1998 bis 2001
mit mind. 2 Jahren Rudererfahrung & einer Mitgliedschaft im Ruderverein

Leistungen u.a.

Hin- und Riickflug Frankfurt - Rio de Janeiro / Rio de Janeiro - Frankfurt
10 Ubernachtungen in Mehrbettzimmern

Vollverpflegung

Eintrittskarten fiir 6 olympische Wettkampfe

Transport vor Ort

Ausfllige, Sightseeing, Sportaktivitaten und Rahmenprogramm
DRJ-Einkleidung

Kosten

1.999,00 Euro Eigenbeteiligung plus

Fahrtkosten Heimatort - Frankfurt am Main

und Frankfurt am Main - Heimatort,

in der Eigenbeteiligung sind alle Kosten fiir Flug, Unterkunft,
Vollverpflegung und Programm enthalten

Hinweis

Treffpunkt der Gruppe ist Frankfurt am Main,

Betreuung und Programmgestaltung durch die Mitglieder des
DRJ-Vorstandes und des DRJ-Juniorteams,

Beriicksichtigung der Anmeldungen in zeitlicher Eingangsreihenfolge,
Anderungen vorbehalten!

Fotos: The Rio Organising Committee for the Rio 2016™ Olympic and Paralympic Games sowie Deutscher Ruderverband eV.
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DRJ-Termine 2015

Internationale Jugendbegegnungen

03.08.-09.08.2015 Deutsch-Franzosische Jugendbegegnung Gerardmer / Frankreich

23.08.-30.08.2015 Deutsch-Franzosischer Leistungssportaustausch ~ Macon / Frankreich

Lehrgédnge zur sportlichen Jugendbildung

17.10.-24.10.2015 JuM-Lehrgang 12/13 Jahre Miinchen-OberschleiR.

10.10.-17.10.2015 JuM-Lehrgang 14 Jahre Ratzeburg

Fort- / Weiterbildungen

22.03.-23.03.2015 Betreuer-/Juniorteam-Fortbildung N.N.

05.11.-08.11.2015 Jugendleiter-Seminar Ratzeburg

Veranstaltungen

15.01.-25.05.2015 »Rudersport & Schule - gemeinsam noch starker« deutschlandweit
17.05.2015 Schiler-Achter-Cup Essen
25.07.-01.08.2015 DRJ-Academy Berlin

16.08.-23.08.2015 »triple tryout« - Sommercamp mit DTJ und DVJ Duisburg

Regatten/Meisterschaften

08.05.-10.05.2015 1. DRV-Junioren-Regatta Miinchen-OberschleiR.
22.05.-24.05.2015 Junioren-Europameisterschaften Racice / Tschechien
05.06.-07.06.2015 2. DRV-Junioren-Regatta Hamburg
25.06.-28.06.2015 DIM,DIM U 17,U 23 Kéln
02.07.-05.07.2015 47.Bundeswettbewerb Hirth
05.08.-09.08.2015 FISA World Rowing Junior Championships Rio de Janeriro / Brasil.
20.09.-24.09.2015 Bundesfinale »JtfO« Berlin-Griinau
25.09.-27.09.2015 Baltic Cup Jonkoping / Schweden

Wir sagen »DANKE« an....

alle Teilnehmer/innen unserer Veranstaltungen und MaBnahmen,
alle DRJ-Vorstandsmitglieder und Landesjugendleiter/innen,

die DRJ-Betreuer/innen und unsere Bundesfreiwilligendienstler,
das DRV-Prasidium und alle DRV-Mitarbeiter/innen,

alle Referenten/innen, Trainer/innen und Betreuer/innen

sowie an alle Rudervereine, Personen, Firmen und Institutionen,
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MADE FOR WINNERS BBG

Sandwichkonstrulktion aus Kevlar,
Carben und Momex Honeycombs
Carbonspanten
Aluminium-Ausleger oder
Carbon-Ausleger

= Sandwichkonsruldienous GFK: = GFK—Lﬂmimt-uﬁd:}i.:ﬂvlér ] Sund\-.ﬁchkénsf;ukﬁon gr..;s.Eclrbc;i'l .

und Kevlar wi = Bdppalschale mit Caorbonspanten und Momex Honevicombis
= Corbohversttdkungen im Rurmpf - ® robustes Anfangerhoot .= Carbendesign i
=. Corbonspanten Lo m Aluminiomes Ausleger chna » it Galeoatschicht :
= Aluminiurn— Ausleger Obersittzs - - - Curb-an'spuﬁfan Carban-Ausleger

. Cclrbun Stammbrett
BBG Bootsbau Berlin GmbH - Miggelseedamm 70 © 12587 Berlin - ‘Deutschland
Tel, +49 (0)30 - 645 -53 74 - Fox +49 (0)30 - 645 52 51 * E-Mail: info@bbg-boatsbau.de

Mews, Infos, Angebote, Termine im Internet Unter: WWW bbg bDObeUU de
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