
 

 

  

Abendessen 
Freitag 
06.09.2019 
18.00-19.30 Uhr 
(auf Bestellung) 
 

 

- Warme Wiener Würstchen und Putenwiener mit Kartoffelsalat 
- Warme Fleischpflanzerl und vegetarische Bratlinge mit Coleslaw 
- Schinken-, Wurst-, Salami- und Käseplatten 
- Frischkäse, Kräuterquark, Hummus und Obatzter 
- Baguette, Bauernbrot, Brötchen, Vollkornbrot, Brezen 
- Madeleines und Muffins 
- Äpfel, Birnen und Bananen 

Frühstück 
Samstag 
07.09.2019 
6.00 – 9.00 Uhr 

- Marmeladen, Honig, Nutella 
- Müsli und Corn Flakes 
- Baguette, Bauernbrot, Brötchen, Vollkornbrot und Croissants 
- Schinken-, Wurst-, Salami- und Käseplatten 
- Frischkäse, Kräuterquark 
- Madeleines und Muffins 

Mittagessen 
Samstag 
07.09.2019 
11.00.-14.00 Uhr 

- Penne mit Rinder-Bolognese und Grana Padano 
- Penne mit Gorgonzola-Champignon-Rahmsauce 
- Penne mit Tomatensauce und Grana Padano 
- Äpfel, Birnen und Bananen 

Abendessen 
Samstag  
(Lunchpaket) 
07.09.2019 
17.00.-18.30 Uhr 

- Ein großes Vollkorn-Sandwich (Emmentaler oder Salami), Gurke und Salat 
- Müsliriegel 
- Apfel 
- Fleischpflanzerl bzw. vegetarische Bratling 

Frühstück 
Sonntag 
08.09.2019 
06.00-09.00 Uhr 

- Marmeladen, Honig, Nutella 
- Müsli und Corn Flakes 
- Baguette, Bauernbrot, Brötchen, Vollkornbrot und Croissants 
- Schinken-, Wurst-, Salami- und Käseplatten 
- Frischkäse, Kräuterquark 
- Madeleines und Muffins 

Mittagessen 
Sonntag 
08.09.2019 
11.00.-14.00 Uhr 

- Schweinebraten mit Kartoffelknödel und Krautsalat 
- Medit. Putenragout mit Gemüse, Kichererbsen und Rosmarinkartoffeln 
- Käsespätzle mit Karottensalat 
- Äpfel, Birnen und Bananen 

Lunchpaket (So) 
Ab 14.30 Uhr 

s. Abendessen Samstag (auf Bestellung) 

 
 
   

Zu jeder Mahlzeit gibt es Softgetränke (Wasser, Apfelschorle etc.) in 0,5 l Flaschen. 
Zum Frühstück gibt es Filterkaffee, Tee, Orangensaft, Kakao, Milch und Sojamilch. 
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