
 

 

Der Hessische Ruderverband lädt ein zur Ausbildung zum/zur Trainer/-in C- Leistungssport. 

 
Die Lizenz Trainer/-in C Leistungssport ist die erste Lizenzstufe im DRV.  
Die Ausbildung erfolgt nach der Ordnung für die Lizenzausbildung des DRV. 
In der Ausbildung werden Grundlagen aus fachübergreifenden und fachlichen Themenfeldern 
vermittelt.  

Der Lehrgang (120 LE) wird als Wochenendlehrgang durchgeführt, der aus 6 Teilen besteht. 
Zeitfenster ist jeweils Samstag  9 - 18 Uhr, Sonntag 9 - 17 Uhr. 
Ein Teil der Ausbildung ist ein Praktikum von 8 UE bei einem Vereinstrainer, die schriftliche 
Vorbereitung einer Trainingseinheit und ein Referat. 
Der Ort der Ausbildung ist das Bootshaus des Hanauer RC Hassia. Weitere Ausbildungsorte 
können hinzukommen. 

Termine: 2./3.11., 16./17.11.,30.11./1.12.2019 und 11./12.1. 2020 

Mindestanzahl Teilnehmer: 12:  Höchstanzahl Teilnehmer: 20 

Teilnehmergebühren: 
300,00 € für Teilnehmer aus Vereinen des HRV 
350,00 € für Teilnehmer anderer Landesruderverbände 
Darin enthalten sind die Kosten für Lehrgangsmaterial. Verpflegung erfolgt auf eigene Rechnung. 
Eine Fahrkostenerstattung findet nicht statt.   

Voraussetzungen für die Teilnahme:  
- Mitgliedschaft in einem Ruderverein des Deutschen Ruderverbandes 
- Erfahrungen im Rudern (möglichst Breiten- und Wettkampfsport) 
- Nachweis Erste-Hilfe-Kurs (Umfang 9 LE nicht älter als 2 Jahre)  
- Mindestalter 16 Jahre 
- Überweisung der Teilnahmegebühr vor Lehrgangsbeginn nach Zusendung der persönlichen 
  Einladung mit der Bekanntgabe der Teilnehmerliste für gemeinsame Anreisen (etwa vier 
  Wochen vor Beginn des ersten Teiles). 
- Unentschuldigtes Fehlen oder Absagen führt zum Verfall der Kursgebühr. 

Anmeldungen zur Teilnahme mit: 
- Nutzung des Anmeldeformulars 
- Nachweis des Erste-Hilfe-Kurses 
  (Kann bis 31.12.19 nachgereicht werden) 
- Anmeldeschluss: 1.10.2019 

Anmeldung an:  
Manfred Matzner, Bonhoefferstr. 16a, 63486 Bruchköbel; 
E-Mail: quali.rudern(at)gmx.de 

11.7.2019/Manfred Matzner (Lehrreferent) 

 

 

 


