
 

Trainer-C-Ausbildung  2020 

Breitensport/Leistungssport 

 

Landesleistungszentrum  

 

Hamburg / Allermöhe 

 

Bis zum Ende der Lizenzlehrganges 

absolviert jeder TN fünf Trainingseinheiten 

Hospitationen bei Trainern anderer Clubs. 

Hiermit kann in Absprache schon nach der 

Anmeldung begonnen werden. Daneben werden  

zuhause zu erledigende online-Aufgaben gestellt, die in 

Ihrem Umfang Präsenzzeiten ersetzen. 

 

 

Meldeschluss:    11.08.2020 

 

 

Voraussetzungen:       Mindestalter 16 Jahre 

     Mitgliedschaft in einem DRV-Verein 

  ruderische Qualifikation (Skiff) 

  Erste-Hilfe-Schein (9 UE), nicht älter als 2 Jahre 

  Teilnahme an der gesamten Ausbildung 

 

Kapazität:      max. 20 Teilnehmer 

 

Meldeanschrift:    AAC/NRB,  

  Email: lehrgang@alsterclub.de 

     Zur Meldung bitte folgende Informationen beifügen: 

     Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefon und E-Mail,    

                Verein des/der Teilnehmer/in 

 

 

Gebühr:  450,-  € für Teilnehmende, deren Verein Mitglied im HSB und      

AAC/NRB Landesruderverband Hamburg ist. 

Die Gebühr beinhaltet alle Lehrgangskosten ohne Verpflegung.  

Sie wird fällig bei Meldeschluß per Scheck oder Überweisung auf das Konto  

AAC/NRB    :   IBAN DE33 2075 0000 0009 0088 55   BIC 
NOLADE21HAM    Stichwort: Trainer-C-Lizenzlehrgang 

 

 

 

Raimund Kruse 

Landeslehrwart 

 

Allermöher Deich 36,  21037 Hamburg.  Mail:  Lehrgang@alsterclub.de 

Termine:  

Teil 1:   22./23.08. 

Teil 2:   12./13.09. 

Teil 3:   03./04.10. 

Teil 4:   17./18.10. 

Prfg:     31.10./01.11. 

(ohne Übernachtungen) 

LE: insgesamt 120 


