
 

Thema: Lehrgang zum Stegausbilder für Anfänger 

 

Inhalte:       Der Zertifizierungs-Lehrgang vermittelt Grundlagen für die 

Anfängerausbildung in Theorie und Praxis. 

Lehren und Lernen im Sport, Vermittlungsgrundsätze und -

prinzipien, Didaktische Fragen und Organisation der Anfänger-

ausbildung im Rudern in Theorie und Praxis.  

                  Rechtsfragen der Aufsichtspflicht und Haftung. 

Sicherheit im Boot und auf dem Wasser. 

Bootseinstellungen. 

Zielgruppe: Dieser Lehrgang richtet sich an alle Anfängerausbilder. Im 

Lehrgang sind sowohl die Zielgruppe Kinder/Jugendliche, als 

auch erwachsene Späteinsteiger Thema. Der Umgang mit  

Großgruppen, wie Schulklassen, wird ebenso thematisiert und 

in der Praxis erprobt. Mindestalter 16 Jahre.  

 

Fortbildungsumfang 15 UE 
wird als Verlängerungsmaßnahme für Trainer C und auf den 

Lizenzlehrgang Trainer C anerkannt. 

Termin: Sa., 23. Mai 2020, 9.00 – 16.00  Uhr.  

So., 24. Mai 2020, 9.00 – 14.00 Uhr 

Ort:            Landesleistungszentrum und Schulbootshaus Am Kugelfang 

Meldungen: AAC/NRB  

                  E-Mail:  lehrgang@alsterclub.de 
Pflichtangaben:   Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefon, Fax/E-mail, Verein  

Meldeschluß:  12.Mai 2020  

Teilnahmegebühr:  EUR 50,- für Mitglieder der AAC/NRB-Vereine 

fällig bis zum Meldeschluß am 12.Mai: 

per Überweisung auf das Konto des AAC/NRB:   

IBAN DE33 2075 0000 0009 0088 55    

BIC NOLADE21HAM  (Name und Lehrgangstitel angeben) 


