
 
Fahrt: Grünkohl mit Vorspeise und Nachschlag 
Ausrichter: Schleswig-Holsteinischer Regattaverein & Ruderverband 

Schleswig-Holstein 
Fahrtenleitung: Thomas Haarhoff 
Termin der Fahrt: 19. bis 21. März 2021 

Anreise 19.03.2021 
Rudertage 20. & 21.03.2021; 2 
Abreise 21.03.2021 
Möglichkeit einer Vorfahrt am 19.03.2021 (Anreise 18.03.2021) und 
Nachfahrt bis 24.03.2021 (Abreise 24.03.2021, 3 Rudertage) 

Fahrtenstrecken, 
 

 
Gewässer: 

HannMü – Bodenwerder – Minden 
Vorfahrt: HannMü – Bodenwerder 
Nachfahrt: HannMü – Holzminden – Rinteln – Minden 
Weser 

Voraussichtliche Gesamt-  
kilometerzahl: 

200, bzw. 110 und  200 

Durchschnittliche Tages-  
kilometerleistung: 

100, 
Vorfahrt 111 
Nachfahrt 80, 84, 38 

Gesamtkosten; 
Meldegeld/Kostenvorschuss
: 

ca. 90,- EURO1; 35,- EURO, 
Vorfahrt ca. 30,- EURO, Verlängerung ca. 90,- EURO 

Meldeschluss: 15.02.21 
Teilnehmerzahl, davon   
Gäste: 

16, Gäste 14, 
Vorfahrt max. 9, Gäste 8; Nachfahrt max 16, Gäste 14 

Beschränkungen: Rudererfahrung, Kondition und Ausdauer 
Mindestalter: 25 Jahre 
Besondere Hinweise: LUMA in BH, Selbst-/Eigenverpflegung, Gummistiefel. 
Meldungen an: nur digital über die RVSH-Internetseite www.rish.de 

 

http://www.rish.de/

