Natiirlich Rudern -
7 Kontrollpunkte fiir gute Rudertechnik

ie wollen besser rudern? Und wissen leichter Achter: Das Heft eignet sich auch hervorragend
nicht genau, wo Sie ansetzen sollen? Die fiir den Ruderunterricht von Trainern und Ausbildern. Die
Broschiire ,Natirlich Rudern® bringt Ih- zusatzlichen 7 Lehr-Plakate visualisieren die Kernaussa-
nen auf einfache und anschauliche Art gen der 7 Kontrollpunkte - als Reminder oder kurzer theo-
die Grundlagen fiir eine gute Rudertech- retischer Einstieg in die jeweilige Trainingseinheit.
nik naher. Wer Rudern als Natur- und Frei-

zeitsport austibt, wer bei Trainings- oder Wanderfahrten

eine gute Figur abgeben mochte oder wer sich technisch
verbessern mochte, braucht einen roten Faden durch die
vielen technischen, korperlichen und mentalen Anforde-
rungen des Ruderns. Stimmt meine Ruderbewegung? Wie
halte ich das Gleichgewicht? Rudere ich im Rhythmus? -
dies sind drei der insgesamt 7 Kontrollfragen, mit denen
die Ruderbewegung wie mit einem Scheinwerfer aus ver- - N it o CeNaUru gy "
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schiedenen Richtungen beleuchtet wird. aer LT 'F"i':i?‘é T
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obachten und dabei ihren Ruderstil zu verbessern. Zahl- gt e g Zf;,’;"ﬁilﬁic S
reiche Ubungen im Boot und auf dem Wasser helfen lhnen D e " st o};:mm,t
dabei. A

Ein Tipp der beiden Autoren Thomas Kosinski, Chefredak-

teur des deutschen Rudermagazins rudersport, und Chris-

tian Dahlke, ehemaliger Weltmeister aus Deutschland im
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Preis: % \
Ideal fiir Freizeitrudern und 19,80€ A =
fur den Ruderunterricht inkl. 7 Plakate | o
DIN A2, gedruckt . Feh'eranalysen
9,80€ g'genbeobachtung
inkl. Download-Link 6 Ruderiibungen

fir 7 Plakate
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