Deutsche Ruderjugend
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Deutsche Schiiler-Ergometer-Challenge 2022
fir alle Schiller*innen, Senioren*innen und Masters
mit Vierer- und Achterwertung

Nach den erfolgreich verlaufenen Challenges im Friihjahr 2020 und im Winter 2021 soll diese
Veranstaltung auch 2022 wieder an den Start gehen. Die Deutsche Ruderjugend und der Bund
Deutscher Schiilerruderer werden das Format wieder gemeinsam mit dem Schiiler-Ruder-
Verband Niedersachsen fortfiihren.

Die DSEC wird in den Monaten Januar 2022 (3000 m), Februar 2022 (1000 m) und Mérz 2022 (350
m) ausgefahren. In jedem Monat wird eine Wertung erfolgen.

Teilnehmen kénnen alle Ruderer*innen, die Zugang zu einem Concept2-Ergometer haben.

Ein Startgeld wird nicht erhoben. Die jeweils geltenden Corona-Regeln sind von den
Sportler*innen konsequent einzuhalten.

Die Teilnahme ist ganz einfach. Ihr fahrt die flir den Monat vorgegebene Streckenldange.

Im Anschluss registriert ihr euch bei www.ergocup.de, tragt dort euer Ergebnis ein und ladet dort
das Foto von eurem Display mit dem Ergebnis hoch.

Bitte notiert euer Passwort. Dieses benotigt ihr fir jedes Eintragen eurer Ergebnisse.

Mit der Teilnahme erklart ihr euch mit den Datenschutzbestimmungen einverstanden.

Ausgeschrieben werden folgende Rennen:

Nr. | Bezeichnung des Rennens Nr. | Bezeichnung des Rennens
01 | Jungen Jahrgdnge 2010 und jinger 02 | Madchen Jahrgdange 2010 und jlinger
03 | Jungen Jahrgang 2009 04 | Madchen Jahrgang 2009
05 | Jungen Jahrgang 2008 06 | Madchen Jahrgang 2008
07 | Jungen Para Jg. 2008 und jlinger 08 | Madchen Para Jg. 2008 und jlinger
09 | Junioren Jahrgang 2007 10 | Juniorinnen Jahrgang 2007
11 | Junioren Jahrgang 2006 12 | Juniorinnen Jahrgang 2006
13 | Junioren Jahrgang 2005 14 | Juniorinnen Jahrgang 2005
15 | Junioren Jahrgang 2004 16 | Juniorinnen Jahrgang 2004
17 | Junioren Para Jg. 2004 - 2007 18 | Juniorinnen ParalJg. 2004 - 2007
19 | Senioren Jahrgdnge 2003 — 1992 20 | Seniorinnen Jahrgange 2003 — 1992
21 | Senioren Jahrgange 1991 — 1972 22 | Seniorinnen Jahrgange 1991 — 1972
23 | Senioren Jahrgange 1971 und alter 24 | Seniorinnen Jahrgange 1971 und alter
25 | Senioren Para Jg. 2003 und alter 26 | Seniorinnen Para Jg. 2003 und alter
Bei hinreichender Teilnehmerzahl wird es Vierer- und Achterwertungen geben:
4x Jungen Jg. 2010 u.j. 4x Juniorinnen Jg. 2005 — 2007
4x Madchen Jg. 2010 u.j. 8x Junioren Jg. 2004 und jlinger
4x Jungen Jg. 2008 u.j 8x Juniorinnen Jg. 2004 und jlinger
4x Madchen Jg. 2008 u.j. 8x Senioren, Junioren und Jungen
4x Junioren Jg. 2005 — 2007 8x Seniorinnen, Juniorinnen und Madchen

Der Ergebnisstand der Rennen 1 — 26 wird fortlaufend auf www.ergocup.de verdffentlicht. Nach
dem jeweiligen Monatsende wird das Gesamtergebnis erstellt. Flr die ersten drei Platze gibt es
Urkunden und Medaillen.

Riickfragen an das DRJ Jugendsekretariat: Tel. 0511-9809430 / E-Mail: info@ruderjugend.org
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und wiinschen euch viel SpaR bei den Wettkdmpfen.
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