Inhalt & Fragen
Acht Ruderer (2 ?) erfassten eine Saison lang Training und Alltagsaktivitat per Smartwatch.
Viermal wurden Leistungskennwerte auf dem Ruderergometer ermittelt (P2, P4, VO,,.,)-

1: Wie viel Off-Training (Alltagsaktivitat 260% HF, .,) findet neben dem reguldren Training statt?
2: Welchen Einfluss haben Training und Off-Training auf die Leistungsentwicklung?
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* Kein signifikanter Effekt auf die Leistungsentwicklung durch
Einbeziehung von Off-Training (p = 0.072 < 0.604)



https://www.nature.com/articles/s41598-021-96569-0

